
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

《あそびのひろば》 
火曜日から土曜日 
10：00～16：00 

どうぞ親子で遊びにいらしてください。 
月曜日は、あそびのひろばはお休みです。  

月 火 水 木 金 土 

        1 2 

            

            

           

4 5 6 7 8 9 

    おはなし会       

相談室   11：00～       

（ひろばお休み）        

           

11 12 13 14 15 16 

◎すこやかＭｏｎ．  おはなし会   ◎助産師さんの   

10：30～  11：00～  グループ相談  

相談室       10：30～   

（ひろばお休み） ◎家族相談     ◎発達相談 

  13：30～     14：00～ 

18 19 20 21 22 23 

  すくすく測定 すくすく測定      

相談室 10：30～ 10：30～     

（ひろばお休み）   すくすく測定 すくすく測定   

     14：00～ 14：00～   

25 26 27 28 29 30 

        ◎お誕生日会 

相談室      祝日のため 11：00～ 

（ひろばお休み） ◎家族相談 おはなし会  お休み   

  13：30～ 14：00～       

《講座参加 申し込み方法》 

◎印の講座は事前申込みが必要です。 

月曜日から土曜日 10：00～16：00 に窓

口か電話でお申し込みください。 

原則３週間前から受け付けます。申込

日が決まっている講座もあります。 

ご注意ください。 

※申込は江東区在住の方を優先いたします。 

 

《相談》 
子育て相談 

 子育ての悩みや不安など、いつでもスタッ 
フに声をかけてください。一緒に考えてい 
きましょう。 

 月曜日は「お母さんの相談室」として開い 
ています。どうぞご利用ください。 

 月曜日から土曜日 9：00～17：30 

（電話は 9：00～18：00） 

家族相談 

 家族の相談、お母さん自身の悩みなどにつ 

いての相談です。事前に予約してください。 

4 月 12・26 日（火）13：30～ 

（毎月第２・４火曜） 

 専門相談員 龍野陽子先生 

発達相談 

 個別の発達相談を行っています。 

事前に予約してください。 

4 月 16 日（土）14：00～（毎月第３土曜） 

 専門相談員 井上明子先生 

  臨床心理士 

 

 

《すくすく測定》 
４月１９日(火)・２０日（水） 

10：30～11：45 
４月２１日（木）・２２日(金） 

14：00～15：30 
身長や体重を測ったり、日々の成長を綴っ

たりします。 
お子さんが育っていく中での喜びや発見

を、一緒に感じていけたら嬉しく思いま

す。 
《ひととき保育》 

月曜日から金曜日 9：00～12：00 

        13：00～17：00 

(1 時間単位で、1日あたり 3時間以内) 

登録受付日時  （利用には登録が必要です） 

月・水 10：00～16：00 

(12：00～13：00 除く) 

対象 江東区在住 

 保育園・幼稚園に在籍していない方 

生後６ヶ月から３歳児まで 

 

《助産師さんのグループ相談》 
４月 1５日(金) 10 時半から 

定員 8 名 
赤ちゃんの健康や育ち、お母さんの健康

や産後の身体のことなど、みんなで話し

合いましょう。地域を訪問している助産

師さんが来てくださいます。 
※申込み開始日 3 月 25 日(金) 

《お誕生日会》 
４月３０日(土) 11 時から 

今月生まれのお友達をみんなでお祝いし

ましょう。うたい隊のコーラスやＹＭＣ

Ａの学生さんのお楽しみもあります。 

  



「ようちえんにいきたいなあ！」たこやきたちがいうと、たこやきやのおじさんが

たこやきようちえんにでんわをしてくれました。ようちえんってどんなところか

な。“あっちゃんあがつく”でおなじみの作者さいとうしのぶさんの絵が楽しい一

冊。続編“たのしいえんそく”もお勧めです。      （推薦：図書委員会） 
☆図書委員会とは…☆ 

  月に一度、みずべの本を修理したり、新しい本にブックカバーをしたりしてい  

る自主活動です。お勧め本の情報交換をしたり、子育ての悩みやエピソードをお

しゃべりしたりしながら楽しく活動しています。参加者募集中です！ 

 
    

 

 

今今月月ののわわたたししののおお気気にに入入りり  
““  たたここややききよよううちちええんん  ””  

プログラム報告《入園おめでとうの会 3 月 12 日(土)11:00～》 
 前日の 11 日に東北関東を大きな地震が襲い、開催するかどうか懸念しましたが、この日を楽

しみにしていたこども達の姿があり、実行委員のみなさんが心を込めて壁面を飾ったりカード

やメダルを準備してくれていたこともあったので、無理をせずできる範囲でということで開催

しました。 
 当日は 35 名の入園するこども達の参加がありました。実行委員のお母さんの演じる「おかあ

さんのパンツ」に笑い、スタッフの「大きなかぶ」に目を見張り(？)うたい隊の歌声に涙し…。

それぞれの子の育ちを喜び、これからの新しい生活を祝う、ささやかながら心のこもった会に

なりました。                                （佐川） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《お知らせ》 
スタッフの退職や異動（3 月末付け）が決まりましたのでお知らせいたします。 

退職：安掛由美子 ・ 斎藤裕美 
異動：早川貴美子（東陽みずべ） ・ 曽我郷子（練馬区大泉子ども家庭支援センター） 

江東区南砂子ども家庭支援センター“みずべ” 
〒136-0076 江東区南砂3-14-1-101 （指定管理者：社会福祉法人雲柱社） 

ＴＥＬ03-5617-7772  ＦＡＸ03-5617-7773  （児童虐待ホットライン ＴＥＬ03-3646-5481） 

Ｅｍａｉｌ：minamisunakosodate@ka.baynet.ne.jp  URL:http://www.kotomizube.jp 

  

 
通巻５９号 

 
センター長 早川貴美子 

  

 

今今今月月月ののの子子子育育育てててののの詩詩詩（（（うううたたた））） 和光堂「子育て川柳」より

  ・ 孫 が 去 り  電 池 が 切 れ た  じ じ と ば ば 
・ た か ら も の  マ マ が く れ た  た か ら も の 

 

 

 

4 年間お世話になりまし

た。みずべはスタッフだけで

なく、ママやパパや子どもた

ちみんなで作っていること

が魅力のひろばだと感じて

きました。これからもみんな

の力で作り上げていってく

ださい。たくさんの笑顔と元

気をありがとうございまし

た。（安掛） 

5 年前、南砂みずべ開所か

らお世話になりました。ひろ

ば、ひととき保育、いずれも

にぎやかなこども達と元気な

お母さん達からパワーや教え

をいただきました。大泉に異

動しますが、時にはみずべの

元気シャワーを浴びに来たい

と思います。皆様ありがとう

ございました。   （曽我） 

たくさんの子どもたちやお

母さんたちと出会えたこと、

一緒の時間を過ごせたこと、

本当に感謝しています。3 年

間、あっという間でした。「さ

いとうさーん」と呼んでもら

えなくなると思うと寂しいで

すが、また皆さんと会える時

を楽しみにしています。あり

がとうございました。（斎藤） 


