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こどものペースにあわせてみれば… 

銀杏が黄金色に色づき、一年の締めくくりの月を教えてくれます。都会の銀杏並木が夕暮れ時に

黄金色に輝く時間にのんびり散歩したいなと思います。 

先月は猿江公園でぽぽさん（マザーツリー代表）の「自然と遊ぼう」がありました。自然の中、

親子で楽しむ人気のプログラムです。今回は松ぼっくりやドングリを触ったり、転がしたりして遊

びました。「（わが子が）こんなに遊べると思わなかった」と参加者の声にあるように、普段通り過

ぎ、見過ごしてしまう景色も「こどもの目線」に合わせ、ペースに合わせると新しい発見があるよ

うです。 

以前、保育園にいた時の１歳児クラスの散歩を思い出します。公園を目指し歩いていたのですが、

なかなか目的地にたどり着かない。クラスの担任で話合い、「３,４人の少人数のグループに分かれ

て道のりをゆっくり歩くことを楽しむ散歩」に切り替えました。すると、寄り道をしながら公園ま

での道のりはたくさんの発見がありました。例えば、塀の穴からカエルの置物が見えたり、自動販

売機の前でジュースを飲む真似をして満足したり、道端の大きな石に座ってみたり…一人ひとりの

声が聞こえ、互いの発見を楽しめる散歩となりました。いつも同じ道を通り、いつもそこにあるも

の（カエルの置物、ジュース、石…）を「（今日も）あるかな？」と楽しむ経験は、こどもにとっ

てとても大切な経験と感じました。冬になると、戸外でのあそびは控えめになりがちですが、遠い

ところにいかないでも身近な散歩を沢山楽しめると良いと思います。 

 今年も、残りわずかとなりました。振り返ると３月の震災・津波・原発のこと…ここから色々な

ことを考えさせられました。復旧・復興のために日々懸命に生活を送られている方、また、世界で

起きている災害、貧困問題…今年の出来事を思いめぐらしながら、平和で穏やかな世界を祈ります。 

センター長 佐藤 貴子 
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江東区深川北子ども家庭支援センター みずべ 
※一時移転中です    〒135-0002   江東区住吉 1-9-8 （江東区児童会館 ２階） 

電話 03-5600-8701          Fax  03-5638-7515        相談専用電話 03-5600-8708 

E-mail   fukagawakosodate@ka.baynet.ne.jp          URL  http://www.kotomizube.ne.jp 

（指定管理者：社会福祉法人 雲柱社） 

 
 
 
 
 
 
 
  

ひととき保育について 
 

ひととき保育は児童会館に移転中、“みずべ”のひろばや児童会館の遊び場を利用して 

行っています。みずべのひろばは、乳児向けとおままごとコーナーで構成されています。みずべ

でゆっくり遊んだり、児童会館の体育室でおもいっきり体をうごかして遊んだり…皆思い思いに

過ごしています。歩きはじめの子にとっても沢山歩けるスペースがあり楽しそうです。 

※ひとときの利用予約は通常通り月曜日～金曜日 9：00～17：00 で行っています。 

（ただし、土・日・祝日を除く） 

耐震補強工事及びこれに伴う一時移転についてのお知らせ 
現在、深川北子ども家庭支援センターは、 

耐震補強工事を実施しております。 

工事期間中は一時的に移転して事業を 

継続してまいります。 

ご不便をおかけするかと思いますが、 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

期間： ～平成 24 年 3 月 17 日（土） 

(予定) 

移転先： 江東区児童会館（住吉 1-9-8） 

      2 階フロアー 

 

 

   ★ 

児童 

会館 

東川小 交番 
Ａ1 

出口 

Ｂ1 
出口 

東 11.13 住吉

住吉駅

東 22 住吉駅前 

新大橋通り 

★部分が入口です 

エレベータ・エスカレータが有ります 

11/15（火） 自然と遊ぼう  in 猿江公園 

今回は、初めて尽くしの「自然と遊ぼう」！初めての「猿江公園」に、初めての「６カ月～１歳

半くらいまでのお子さんとお母さん対象」！講師のポポさんとスタッフも、みんながどんな反応を

見せてくれるか、ワクワク・ドキドキです。 

 いざ始めてみると、みんなのキラキラした目！ポポさんが出してきた松ぼっくりやドングリ、栗

などの木の実に触れたり、お子さんの目線で親子一緒にお散歩したり、ペットボトルにドングリ

を入れマラカスを作ったり…。初めて参加したママ達からも「こんなふうに楽しめるんだぁ」「公園

って楽しいですね」と嬉しくなる感想をいただきました。 

次回の「自然と遊ぼう」は１月に行う予定です。詳細は、かわらばんでお伝えします。 



          みずべ 12 月のプログラム  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

1 
 

2 
 

3 
 

 

4 5 
 
 
 
 

6 
乳幼児 

クリスマス会 
11：00～11：30 
 

7 
 

8 
◎ベビーマッサージ 

10:15～12：00 
 

9 
 

 

 

10 
 

 

11 12 
 
 
 
 

13 
 
 
◎家族問題相談 

13:00～16:00 

14 
 

 

 

15  
ひろばちょこっと相談 

  11:00～16：00 

16 
 

 

 

17 
お誕生日会 

11:00～11：30 
 

18 
 

19 
 
 
 
 

20 
すこやか成長記録 
10:30～11:45 
◎発達相談 

13:00～16:00 

21 
 

 
すこやか成長記録 

14:00～15:00 

22 
 
 

 

23 
 
 

 

24 
 

25 
 

26 
 

 
 

 

27 
 

◎助産師さんと話そう 

14:00～15：00 

◆お知らせ◆ 
12/28(水)～1/4(水)の間、「ひろば」はお休みとなります。 

年始は 1/5（木）からです。予めご了承ください。 
※12/28（水）と 1/4（水）の二日間は、ひととき保育の予約・電話相談ができます 

≪あそびのひろば≫  火曜日～土曜日 10:00～16:00 

       どうぞ親子で遊びにいらしてください 

［ベビーマッサージ］ １週間前の 10：00 から予約受付です  

ハイハイ前までのお子さんが対象です。 定員：8名 

人数が限られていますので、１回のみの受付になります。 

［ハンドトリートメント］１週間前の 10：00 から予約受付です   

お母さんのためのハンドマッサージです。 定員：5名 

人数が限られていますので、１回のみの受付になります。 

ひろば 

お休み 

ひろば 

お休み 

◎のプログラムは事前予約が必要です。なお相談に関しては随時受け付けています、また電話でも受付できます。 

★深北こそだてひろば★ 

（出張ひろば） 

 

場所：深川北スポーツセンター 

1Ｆ研修室 

 

12/ 5（月）  10：00～11：45 

12/19（月）  10：00～11：45 

 

みんな遊びに来てね♪ 

≪ひろばちょこっと相談≫ 木曜日(月１回 不定期) 11:00～       

専門相談員 田島 昌子先生（臨床心理士） 

≪助産師さんと話そう≫  毎月第４火曜日 14:00～15:00 

定員：6名  助産師 廣田 真里さん  山本 福美さん 

≪家族問題相談≫   毎月第１火曜日 13:00～16:00  

専門相談員 都甲 絢子先生（臨床心理士） 

≪発達相談≫     毎月第 3火曜日 13:00～16:00  

     専門相談員 渡邉 恵理先生（臨床心理士） 

≪子育て相談≫  火曜日～土曜日 

面接；9:00～17:30     電話；9:00～18:00 

★森下こそだてひろば（出張ひろば）★ 

  

場所：森下文化センター    

3Ｆ 第二・第三会議室 

 

12/ 2（金）  11：00～14：00 

12/ 9（金）  11：00～14：00 

 12/14（水）  11：00～14：00 

 

お待ちしています！ 

 

乳幼児 クリスマス会 

12/6（火）  11：00～11：30 

       ２階 体育室 

 

みんなで歌をうたったり、手遊びを 

したり…一緒に楽しい時間を過ごし 

ましょう♪ プレゼントもありますよ★ 

 

※児童会館との共催行事です 

ひろば 

お休み 

ひろば 

お休み 

今月は 

ﾊﾝﾄﾞﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄお休みです 




