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ラジオからのメッセージ 

  「こどもたちへ～みなさんが、つらい、かなしいと思うのは、自然なことです。思って

いることを、がまんしないで、まわりの人に話してもいいのよ。みなさんがはやくいつも

の生活にもどれるよう、お祈りしています。愛をこめて。」と震災直後にラジオから流れて

きた声は特徴のある“あの声”でした。そしてその方の著書を久しぶり読んでみると 驚い

たことに、それは３０年前中学生の時に感じたものとは全く違い、読み進めるとやわらか

な気持ちになっていく自分に気付きました。その本とは、『窓ぎわのトットちゃん』（著者：

黒柳徹子・講談社）。世界３５カ国で翻訳されているベストセラーであるそうです。自由が

丘にかつて存在し、戦時中にもかかわらず自分らしさを育むことのできるユニークな教育

方法の「トモエ学園」（小学校）ですくすくと育っていくトットちゃんの話を通して、次世

代を担うこどもたちのために「大人はこども達にどんなメッセージを伝えていくのか？」

改めて大人の自分のあり方を問われているように思いました。 

 “深北みずべ”も新年度を迎え、ピカピカのかばんと笑顔がまぶしい入園したてのお友

だちや、二階学童クラブに帰ってくる小学一年生の、「ただいまー」の声に元気をもらって

います。こどもたち一人ひとりがあらゆる所で、「おかえり」「おおきくなったね」「いいこ

だね」「げんきかい」と地域の人やまわりの人に沢山声をかけられながら、多くの人に愛さ

れながら育つことがいかに大切か。そして、それは大人にとっても同じこと。みなのこえ

が沢山聞こえる“みずべ”でありたいと思います。                 

                              センター長  佐藤 貴子 

 

 

 

 

 

リ
ン
ゴ 

 

リ
ン
ゴ
を 

ひ
と
つ 

こ
こ
に 

お
く
と 

 

リ
ン
ゴ
の 

こ
の 

大
き
さ
は 

こ
の 

リ
ン
ゴ
だ
け
で 

い
っ
ぱ
い
だ 

 

リ
ン
ゴ
が 

ひ
と
つ 

こ
こ
に 

あ
る 

ほ
か
に
は 

な
ん
に
も 

な
い 

 

あ
あ 

こ
こ
で 

あ
る
こ
と
と 

な
い
こ
と
が 

ま
ぶ
し
い
よ
う
に 

ぴ
っ
た
り
だ 

 

ま
ど
・
み
ち
お
詩
集
よ
り 

 



 

江東区深川北子ども家庭支援センター みずべ 
〒135-0005   江東区高橋 14-6 

電話 03-5600-8701          Fax  03-5638-7515        相談専用電話 03-5600-8708 

E-mail   fukagawakosodate@ka.baynet.ne.jp          URL  http://www.kotomizube.ne.jp 

（指定管理者：社会福祉法人 雲柱社） 

 
 
 
 
 
 
 
  

ひととき保育より 

「私と離れたことがないので心配です。いやいや期なので…」とお母さん。体全体で「ママ－」

「嫌だ－」と表現するＡちゃん。その思いを全身で受け止める支援士さん。抱っこされると少しず

つ落ち着いてひと眠り。起きた後はお友達が遊んでいることに気づき、遊ぼうかな…と思えた様

子。遊び始めた所でお迎えとなりました。お迎えに着た後も支援士さんの手をひっぱったり笑顔

もみられました。親子ともに「離れるのはさびしい。でも楽しかったよ…」というひととき保育にな

るといいなと思っています。                       （濱野） 

すこやかＭＯＮＤＡＹ 

日時： 5/9 ・ 6/6 ・ 7/4  10：30～12：00 

おもに、発達に心配のあるお子さん、障碍のあるお子さん親子を対象にしたプログラムです。 

ゆったりとしたひろばで思いっきり遊びましょう 

耐震補強工事及びこれに伴う一時移転についてのお知らせ 

 

今年度、深川北子ども家庭支援センターの耐震補強工事を実施することとなりました。工事期

間中は一時的に移転して事業を継続してまいります。ご不便をおかけするかと思いますが、 

ご理解ご協力をお願いいたします。 

期間(予定)： 平成 23 年 8 月 1 日～平成 24 年 3 月 10 日 

移転先： 江東区児童会館（住吉 1-9-8） 

      ※（森下文化センターでも、出張ひろば等の事業を実施する予定です） 

2011 年度 スタッフ紹介 

センター長：佐藤 貴子    横田 純      津田 桂子 

濱野 朋子     花島 由利子    波多野 まゆみ 

今年度も、よろしくお願いいたします 



          みずべ 5 月のプログラム  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 相談室 3 4 ５ 相談室 6 
 

 
 

7 
 
 
 

8 9  相談室 
 
 
 

10 
おはなしかい 
  11：00～11：30 
◎家族問題相談 

13:00～16:00 

11 
みずべ会議 
 10：30～11：30 
にこにこひろば 
 14：30～15：00 

12 
◎グループ懇談① 
  10：15～12：00 

13 
 

14 
 

 

15 16 相談室 
 
 
 

17 
 

 

◎発達相談 
13:00～16:00 

18 
◎ハンドトリートメント 

10:40～12:15 
おはなしかい 

13：30～14：00 

19  
◎ベビーマッサージ 

10:15～12：00 
すこやか成長記録 

14:00～15:00 

20 
すこやか成長記録 

10:30～11:45 

うたってあそぼ 
13：30～14：00 

21 
お誕生日会 

11:00～11：30 
パパとカプラタイム 
  13：30～14：30 

22 23 相談室 
 
 
 

24 
すこやか成長記録 

10:30～11:45 
◎助産師さんと話そう 

14:00～15：00 

25 
 

 
すこやか成長記録 

14:00～15:00 

26 
◎グループ懇談② 
  10：15～12：00 

 

27 
あおぞらひろば 
 11：00～11：45 
 

28 

29 30 相談室 
 

 

 

 

31 
 
 
喫茶 
 14：00～15：00 

 
※ 5/23（月） ひととき保育登録はお休みです。 
 

 

  

≪あそびのひろば≫  火曜日～土曜日 10:00～16:00 

       どうぞ親子で遊びにいらしてください 

［ベビーマッサージ］ １週間前の 10：00 から予約受付です  

ハイハイ前までのお子さんが対象です。 

人数が限られていますので、１回のみの受付になります。 

［ハンドトリートメント］１週間前の 10：00 から予約受付です   

お母さんのためのハンドマッサージです。 

人数が限られていますので、１回のみの受付になります。 

ひろば 

お休み 

ひろば 

お休み 

ひろば 

お休み 

◎のプログラムは事前予約が必要です。なお相談に関しては随時受け付けています、また電話でも受付できます。 

★今月の深北こそだてひろば（出張ひろば）★ 

場所：深川北スポーツセンター   1Ｆ研修室 

5/16（月） 10：00～11：45  

みんな遊びに来てね♪ 

≪ひろばちょこっと相談≫ 木曜日(月１回 不定期) 11:00～       

専門相談員 田島 昌子先生（臨床心理士） 

パパとカプラタイム 

 

5/21（土） 13：30～14：30 

 

一見すると、ただの木の板…

しかし、遊んでみると、ものす

ごく奥が深い！そんな「魔法

の積み木」カプラで遊んでみ

ませんか？ 

パパプログラムですが、ママ

の参加も大歓迎です♪ 

 

※予約はいりません 

みずべ会議 

5/11（水） 10：30～11：30 

 

利用者の方やボランティア・ 

スタッフで、“深北みずべ”につ

いて話し合いたいと思います。 

 

初めての方も大歓迎★ 

皆さまの参加をお待ちしてい

ます♪参加される方は、スタッ

フに声をかけてください♪ 

あおぞらひろば 

5/27（金） 11：00～11：45 

 

みずべ前の森下公園で 

元気に身体を動かして遊び

ましょう！ 

（雨天時はもぐもぐルームで

遊びます） 

 

   ※予約はいりません 

ひろば 

お休み 

ひろば 

お休み 

ひろば 

お休み 

≪助産師さんと話そう≫  毎月第４火曜日 14:00～15:00 

助産師 廣田 真里さん  山本 福美さん 

≪家族問題相談≫   毎月第１火曜日 13:00～16:00  

専門相談員 都甲 絢子先生（臨床心理士） 

≪発達相談≫     毎月第 3火曜日 13:00～16:00  

     専門相談員 渡邉 恵理先生（臨床心理士） 

≪子育て相談≫ 

面接；9:00～17:30     電話；9:00～18:00 

月曜日の相談は事前にお申し込みください。 

すこやか成長記録 

5/19（木） 14：00～15：00 

5/20（金） 10：30～11：45 

5/24（火） 10：30～11：45 

5/25（水） 14：00～15：00 

 

お子さんの身長や体重を 

計り、お子さんのことで 

スタッフとお話しをする 

時間を設けています。 




