
 

 

すこやかMonday

東陽みずべ

２０24年度前期スケジュール  

4月 5月 6月 7月 8月 9月 

8日 

（第 2） 

13日 

（第 2） 
3日 1日 5日 2日 

 
 

日時：毎月 1回 第一月曜日 10：30～12：00 

定員：10組程度 

申込：随時。電話または受付にてお申し込みください 

 

＜ 東陽子ども家庭支援センター ＞ 

東陽３－１－２（東陽区民館 3階） 

TEL：03-3699-4871 

・周りの子とくらべて育ちが気になる 

・１歳 6カ月健診、3歳児健診がちょっと心配 

・同じような悩みを共有できる仲間がほしい 

そんな方に月 1回月曜日にプログラムを行っています。 

ひろばで遊んだり、お母さん同士ゆっくりおしゃべりしたり、 

みんなでたのしい時間を過ごしませんか？ 

うちの子って 

お友達との関わりが苦手？ 


