
        

 

かもめつうしん 

【センターからのお願い】 

・ベビーカーでお越しの際には廊下にて畳んでください。 
・自転車には自転車札を受付にてお渡ししますのでつけてください。 

・大人の方は靴下の着用のご協力をお願いします。 

ご不明な点はお気軽にお声掛けください。 

【ランチタイム】 

➀ランチスペースはワークショップのみとなります。 

➁ランチタイムは１２：００～１３：３０となります。 

③交代で多くの方にご利用いただけるよう、ご利用は 1組あたり３０分以内と 

させていただきます。ご協力をお願いします。 

プログラム 
 

 肌寒い季節となりました。一段と日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みから晩秋

の訪れを感じています。センターのスタッフルームから見える通称『カニ公園』を眺め

ると、時々木の実やきれいな葉っぱを拾っている親子の姿が観られます。心温まるひと

コマです。 

 

 みずべではスタッフが出向く「えこっくるひろば」や「プレーパーク」などの出張ひ

ろばのほかにもセンター内で開催されるプログラムがたくさんあります。それは今月行

われる妊娠期から子育て期にわたって切れ目のない支援を行うという観点から企画され

た妊婦さん向けの「カモーン・マタニティツアー」(詳細は要申し込みプログラムをご覧

ください)や豊洲みずべに遊びに来てまだ日が浅い親子を対象にしたプログラム「カメ

さんマークあ～つまれ」などがあります。先月行われた「カメさんマークあ～つまれ」

では 6組の方が自己紹介をしながらおしゃべりをしました。‘’豊洲周辺で親子一緒に行

けるおすすめの場所は、どこ？ ‘’‘’紙おむつは、どこのメーカーがいい？どこが安

い？‘’‘’うつぶせ寝になってしまうけれど、どうしたらいいの？‘’など、子育て中

の何気ない？を、参加したうちの少し先輩ママたちが具体的な話やアドバイスをして解

決して下さいました。予定の時間が過ぎても話が弾みおしゃべりが続いていました。こ

のプログラムはみずべに新規登録したけれど次に来る時にちょっと緊張するという参加

者の声を聞いて始めたプログラムです。毎月開催していますのでカメさんマークの方は

どうぞ気楽にご参加していただき、「また来てみようかな！」と思って頂けたら嬉しいで

す。 

 

 豊洲子ども家庭支援センターに遊びに来ている人達は、誰も知り合いがいないところ

から子育てが始まっている人がほとんどです。心強い先輩ママもいます。もちろん子育

てのちょっとした心配事や困りごとが解消できるよう私達 17 人のスタッフもお手伝い

致します。 

 これからも私たち子育て応援隊は、子育てに役立つ様々な情報を発信していきます！ 

 

 

 

                           センター長  佐藤典子 
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10月のみずべ風景 

［秋のつどい］ 

秋のつどい（歌のコンサート）

が開催されました。ピアノ・ヴ

ァイオリン・ソプラノの生演奏

は迫力満点。心地よい音色にす

やすやと眠りにつく子もいまし

たよ♪ 

 

 [合同プレーパーク］ 

たくさんのお友達にお集まり

いただきありがとうございま

した。豊洲保育園、キッズクラ

ブ豊洲３丁目と一緒に楽しい

プログラムとなりました♪ 

江東区豊洲子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 5-5-1-201       TEL   03-3536-7681 FAX 03-3536-7683 

            （相談専用 03-3536-7682） 

E-mail toyosukosodate@ka.baynet.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

【ひととき保育の登録について】 

ひととき保育の利用登録は月曜日１０時～１６時（１２時～１３時・祝日は除く） 

            水曜日１０時～１２時（午前中のみ） 

※登録に電話予約が必要です。 

＜予約日＞ 月曜日分…前の週の金曜日９：００～   水曜日分…前日の火曜日９：００～                      

持ち物：母子手帳・保護者の身分証明書。お子さんとご一緒に来てください。 

http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/

