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江東区豊洲子ども家庭支援センター （指定管理者） 社会福祉法人景行会

理事長 齋藤彰平

平

枯れ草の間には緑の芽吹きを見つけることができ、春のかおりが

青空の下に誘います。グーンと空に向かって背伸びをしてみたくな

る季節ももうすぐですね。

寒さの為 1.2 月とお休みしていたプレーパークも再開します。3 月

13 日（火）の豊洲公園からこどもたちが元気に外で体を動かし、土・水・

の自然とふれ合う中で季節を感じたり開放感を感じた

の中で遊ぶ楽しさを膨らませたり、思い切り体を動か

を感じて頂けたらと願いながら、プレーパークを行っ

毎月のお誕生会の申込みに来室されるお母さんの話の中に“もう○才にな

すね”“4 月からは幼稚園です!!なんか嬉しいような寂しいような…”など

べてくれなかったのに、夜泣きがひどくて大変だったのに、甘えん坊で離れ

などと成長を確認し合う笑顔の横であんなこともこんなことも出来るよと

胸を張っているこどもたちの姿に頼もしさを感じます。

こどもたちは毎日の遊びや生活の中で沢山の経験をしています。昨日まで

がちょっとした瞬間に出来ていたり、そのことが自分を確かなものにしてく

ことにチャレンジしていく心を育ててくれるのでしょう。

自分の好きなこと、知らなかった事、試してみたかった事を実現してみるの

素敵な体験です。お母さんの膝から離れ安心して遊び出すと相手を押してみ

るものを取ったり、叩いたり…「どうしてこんな事をするんだろう」「いつ

う」とお母さんは悩まれますが、こども同士相手の子の泣き声にびっくりし

たり、ぶつかり合うそんなかかわり合いを通じて、自分と違う友達の存在

繋がりあっていくのでしょう。みずべのひろばはこどもたちにとって人との

場であることを嬉しく思います。

4月から保育園入園・幼稚園入園・勤務への復帰などお母さんのお話の中

入り混じった思いを見とれますがこどもたちは沢山の繋がりを育てていくこ

もうすぐ東日本大震災から一年を迎える方、大雪の中で日々大変な思いを

にも暖かい日々が訪れることを願っています。

人と人のかかわりを大切に！
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＜お知らせ＞

～２月のみずべ風景～

区豊洲子ども家庭支援センター みずべ （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会）

35-0061 東京都江東区豊洲5-5-1-201 TEL 03-3536-7681 FAX 03-3536-7683

（相談専用 03-3536-7682）

ail toyosukosodate@ka.baynet.ne.jp URL http://www.kotomizube.jp

2月3日（金）６４組の親子が参加し、元気な声を出

して豆まきをしました！赤鬼と青鬼役をしてくれた

ボランティアさんもこどもたちの元気に押され気味

でした！豆まきの後は、鬼の豆袋を作りました。「お

家でも豆まきしようね」とお母さんとの会話も聞かれ

ました。

グループ懇談会・相談の講座

のお申し込みについて

・0才グループ懇談会・相談（0～10ヶ月）

・1才グループ懇談会・相談

（11ヶ月～1才8ヶ月）

4・5・6月3回講座

・生活、遊びの中で育つこどもの心講座

4・5・6・7月4回講座

上記の募集が始まります。詳しいおたより

は、3月21日（水）に配布いたしますので、

ご覧下さい。

23日（木）地震を想定した避

練をしました。訓練には、皆

真剣に参加してくださいまし

非常袋の持ち出し、避難経路

認、点呼をして安全確認など

、いざという時にも冷静に判

来るように日頃の訓練の大切

実感しました。

避難訓練

すこやかMonday

毎月第４月曜日

３月２６日（月）

10：30～12：00

お子さんの発達に心配や、

しょうがいのあるお子さん

を対象にしたプログラムで

す。お母さん同士おしゃべ

りを楽しんだり、こどもた

ちは伸び伸び遊びません

か？

有明子育てひろば

３月５日（月）

10：00～12：00

…有明スポーツセンター

ール棟）レクリエーション

ル3階

いことがいっぱい!!

動かして遊びましょう！

は助産師さんへの相談もで

す。お問い合わせは、豊洲

べまでどうぞ。

2月24日（金）にみずべを利用している１２名のお母さん方とお話

をしました。＜ご意見や話し合われたこと＞・年齢別のグループ懇

談会では意見交換ができてとても良かった。・3 歳になってもグループ

懇談会の仲間と交流が続いています。・2・3歳向けのプログラムがある

と良い。・育児に困ったことがあった時などスタッフに聞くことができて

助かりました。・5 時まで開けて欲しい。・月曜日も開けて欲しい。・ひと

とき保育を豊洲でも行って欲しい。・母子分離の講座があると良い。・這

い這いが出来るようになったのでこれからどんどん利用したいです。な

ど沢山のご意見ありがとうございました。詳しくは掲示してあります。

みずべトークを終えて

節分のつどい

http://www.kotomizube.jp/

