
 

みんなでつくる子育てひろば 
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今を生きる 

先月、近隣の幼稚園・小学校の運動会を見に行く機会がありました。印象的だったことは、

どのこどもも今の自分を精一杯表わして取り組んでいた誇らしげな姿です。また、「さすがわが

娘、息子だ」と応援しに来ている家族の笑顔も微笑ましい光景でした。 

微笑ましいと言えば、最近ペンギンのあかちゃんの子育ての様子をテレビで観ました。大切

にあたためていた卵から赤ちゃんが生まれると夫婦交代であたためながら、片方が餌を運んで

きます。２キロ先の海まで餌を捕りに、歩幅１０センチのペンギンが目的地を目指して歩く姿

や、たまにお腹で滑り少しでも早く餌場にたどり着こうと一生懸命な姿は、かわいいだけでな

く逞しさを感じます。餌を捕るとまた、２キロの道のりを帰ってくるのですから感心です。ペ

ンギンのお父さんお母さんが、極寒のなか自然と向かい合いながら命がけで子育てをする姿に

見入ってしまいました。 

「みずべ」にも沢山の赤ちゃんがやってきます。うつぶせでグーンと頭をあげてみたり、寝

返りをするようになったりとその成長に驚かされます。また、大きくなり「赤ちゃんじゃない

よ」と言うかの如く人形の赤ちゃんをおぶい、食事を作り、大好きなお母さんの真似をしての

世話遊び。人は、大好きな人のまねをする中で生きる力を蓄えていくのでしょう。 

 今を懸命に生きていく姿に出会うと、生きる力を与えられ、今ある場を自分らしく生きてい

こうという思いになります。 

センター長 佐藤 貴子 
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江東区深川北子ども家庭支援センター みずべ 
※一時移転中です    〒135-0002   江東区住吉 1-9-8 （江東区児童会館 ２階） 

電話 03-5600-8701          Fax  03-5638-7515        相談専用電話 03-5600-8708 

E-mail   fukagawakosodate@ka.baynet.ne.jp          URL  http://www.kotomizube.ne.jp 

（指定管理者：社会福祉法人 雲柱社） 

 
 
 
 
 
 
 
  

ひととき保育についてのお知らせ 
江東区児童会館に一時移転中、会館の開設日に伴い「ひととき保育」の日程が変更となります。

           （児童会館の休館日は、ひととき保育もお休みです） 
 
〈保育時間〉     火曜日～金曜日 9：00～12：00 / 13：00～17：00 
〈登録受付日時〉  木曜日 10：00～12：00 / 13：00～16：00 

※利用予約は、（今まで通り）、月曜日～金曜日 9：00～17：00 です。 

     休館日でも、土・日・祝日以外は 電話での予約が出来ますのでご利用ください。 

耐震補強工事及びこれに伴う一時移転についてのお知らせ 
現在、深川北子ども家庭支援センターは、 

耐震補強工事を実施しております。 

工事期間中は一時的に移転して事業を 

継続してまいります。 

ご不便をおかけするかと思いますが、 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

期間： ～平成 24 年 3 月 17 日（土） 

(予定) 

移転先： 江東区児童会館（住吉 1-9-8） 

      2 階フロアー 

 

 

   ★ 

児童 

会館 

東川小 交番 
Ａ1 

出口 

Ｂ1 
出口 

東 11.13 住吉

住吉駅

東 22 住吉駅前 

新大橋通り 

★部分が入口です 

エレベータ・エスカレータが有ります 

ようこそ“深川北みずべ”へ 

今回は、現在のみずべの様子を少しお伝えします。 

児童会館の２階へ上がると右側に見えてくるのが、 

“みずべ”。赤ちゃんが安心してゴロゴロできるスペース 

として、新規利用の方も増えています。 

 

 

一方、大きい子は、おままごとコーナーで遊んだり、 

絵本を読んだり・・・児童会館の体育室や 1Ｆ幼児 

コーナーも利用して、楽しく遊んでいますよ♪ 

まだの方は、ぜひ一度遊びに来てくださいね！ 

スタッフ一同お待ちしています。 



          みずべ 11 月のプログラム  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

1 
 

2 3 4 
 

5 
 

 

6 7 
 
 
 
 

8 
 
 
◎家族問題相談 

13:00～16:00 

9 
 

10 
◎ベビーマッサージ 

10:15～12：00 
 

11 
 

 

 

12 
 

 

13 14 
 
 
 
 

15 
◎自然とあそぼう 
  10：20～11：30 
◎発達相談 

13:00～16:00 

16 
 

17  
ひろばちょこっと相談 

  11:00～16：00 

18 
 

 

 

19 
お誕生日会 
11:00～11：30 

 

20 
 

21 
 
 
 
 

22 
 
 
◎助産師さんと話そう 

14:00～15：00 

23 
 

 

24 
 
 

 

25 
 
 
◎ハンドトリートメント 

13:30～15:10 

26 
 

27 
 

28 
 

 
 

 

29 
すこやか成長記録 

10:30～11:45 
 

30 
 
 
すこやか成長記録 

14:00～15:00 

《お知らせ》 
◆エレベーター点検に伴うエレベーター停止について◆ 

             11/15（火）15：30～  
◆エレベーター工事に伴うエレベーター停止期間について◆ 

11/29（火）10：00～12/3（土）終日 
  ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします 

≪あそびのひろば≫  火曜日～土曜日 10:00～16:00 

       どうぞ親子で遊びにいらしてください 

［ベビーマッサージ］ １週間前の 10：00 から予約受付です  

ハイハイ前までのお子さんが対象です。 定員：8名 

人数が限られていますので、１回のみの受付になります。 

［ハンドトリートメント］１週間前の 10：00 から予約受付です   

お母さんのためのハンドマッサージです。 定員：5名 

人数が限られていますので、１回のみの受付になります。 

ひろば 

お休み 

ひろば 

お休み 

◎のプログラムは事前予約が必要です。なお相談に関しては随時受け付けています、また電話でも受付できます。 

★深北こそだてひろば★ 

（出張ひろば） 

 

場所：深川北スポーツセンター 

1Ｆ研修室 

 

11/7（月）  10：00～11：45 

11/21（月）  10：00～11：45 

 

みんな遊びに来てね♪ 

≪ひろばちょこっと相談≫ 木曜日(月１回 不定期) 11:00～       

専門相談員 田島 昌子先生（臨床心理士） 

≪助産師さんと話そう≫  毎月第４火曜日 14:00～15:00 

定員：6名  助産師 廣田 真里さん  山本 福美さん 

≪家族問題相談≫   毎月第１火曜日 13:00～16:00  

専門相談員 都甲 絢子先生（臨床心理士） 

≪発達相談≫     毎月第 3火曜日 13:00～16:00  

     専門相談員 渡邉 恵理先生（臨床心理士） 

≪子育て相談≫  火曜日～土曜日 

面接；9:00～17:30     電話；9:00～18:00 

★森下こそだてひろば（出張ひろば）★ 

  

場所：森下文化センター    

3Ｆ 第二・第三会議室 

 

11/ 2（水）  11：00～14：00 

11/18（金）  11：00～14：00 

    ※ おはなしかい 11：45～12：00 

11/25（金）  11：00～14：00 

 

お待ちしています！ 
 

自然とあそぼう 

11/15（火）  10：20 集合 

場所：猿江公園   ※ 時計台 に集合 

対象：お座りができる～１歳半くらいまでの 

お子さん＆お母さん（お父さん） 

 定員：１0 組 要予約 

★申し込みは 10/25（火）10：00 からです 

持ち物：飲み物・タオル・帽子・着替え・ 

ﾋﾞﾆｰﾙ袋・空のペットボトル（350ml 位） 

防虫対策（長袖の服等） 

講師：中安敬子(マザーツリー自然学校代表) 

★土や木と触れ合うこともあります 

汚れてもいい服装できてね♪ 

ひろば 

お休み 

ひろば 

お休み 

今月は午後です




